
dejar de fumardejar de fumar

Reduce la cargaReduce la carga
económica de laseconómica de las

personas que fuman,personas que fuman,
los sistemas delos sistemas de

atención médica y laatención médica y la
sociedad. sociedad. 

Reduce el riesgoReduce el riesgo
de muertede muerte

prematura . prematura . 

Mejora el estado deMejora el estado de
salud y la calidadsalud y la calidad

de vida.de vida.

Beneficia la saludBeneficia la salud
de las mujeresde las mujeres

embarazadas, elembarazadas, el
feto y el bebé. feto y el bebé. 

PuedePuede
aumentar enaumentar en
hasta 10 añoshasta 10 años
la expectativala expectativa

de vida. de vida. 

Beneficia las personas que yaBeneficia las personas que ya
tienen un diagnóstico detienen un diagnóstico de

cardiopatía coronaria o decardiopatía coronaria o de
enfermedad obstructiva delenfermedad obstructiva del

pulmón. pulmón. 
as de atención médica y laas de atención médica y la

sociedad. sociedad. 

www.equidadensalud.org
equidadensalud@uccaribe.edu

Este esfuerzo fue subvencionado con fondos otorgados por los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC,Este esfuerzo fue subvencionado con fondos otorgados por los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC,
por sus siglas en inglés) [#NH750T000085], al Departamento de Salud de Puerto Rico, Oficina de Planificación y Desarrollo,por sus siglas en inglés) [#NH750T000085], al Departamento de Salud de Puerto Rico, Oficina de Planificación y Desarrollo,
Programa de Equidad en Salud.Programa de Equidad en Salud.


