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Bienvenida: Objetivo de la Actividad Educativa1.
Registro de Asistencia y Pre-Prueba2.
Inicio de la Actividad Educativa: 3.

 ¿Qué es la Alfabetización en Salud?a.
 Definición de conceptos Equidad y Alfabetización b.
 La Importancia de la Alfabetización en Saludc.

Receso de (10 minutos)4.
Dinámica Grupal: Repaso de contenido.5.
Post-Prueba, Evaluación de la Actividad y Cierre.6.

Agenda



Registro de Asistencia

Por favor escanee con su teléfono
celular el QR Code para completar el
Registro de Asistencia. 



Complete la Pre- Prueba

Por favor escanee con su teléfono
celular el QR Code para completar
la Pre-Prueba. 



Es la capacidad que tienen las
personas para “obtener acceso a
la información de salud,
comprenderla y utilizarla para
tomar decisiones de manera que
promueva y mantenga una buena
salud” para ellos, sus familias y
sus comunidades, (OMS, 2024).

¿Qué es Alfabetización en Salud?



Alfabetización Sanitaria

Literacia en Salud 

“Health Literacy”

Alfabetización en salud
también se conoce como:



Información

de Salud

Tratamiento

EducaciónDiagnóstico

Es la ausencia de diferencias evitables,
injustas o remediables entre grupos de
personas debido a sus circunstancias
sociales, económicas, demográficas o
geográficas, (OPS,2023). 

Equidad en Salud

Definición de Concepto



Alfabetización en Salud

Información

de Salud

Tratamiento

EducaciónDiagnóstico

Definición de Concepto

Es el grado de capacidad que las personas
tienen para encontrar, comprender, utilizar
información y servicios para tomar
decisiones y acciones relacionadas a la salud
de ellos mismos y los demás, (HHS, 2020).



Información
de Salud

Tratamiento

Educación

Diagnóstico

La Importancia de 
la Alfabetización
en Salud

Mantenerse saludable.
Comprender mejor la
información de salud.
Tomar decisiones
adecuadas de salud. 
Comunicarse mejor con
su médico.



Educación

Diagnóstico
Información

de Salud

Tratamiento

Háblele a otros sobre lo que ha aprendido de salud.
Comparta folletos y materiales de con información
salud con familiares, amigos y vecinos.
Inscribase en un programa de salud gratuito en su
comunidad o centro de servicios de salud.

Alfabetizando a otros en
la comunidad



 ¿Qué es Alfabetización en salud?1.

 Mencione al menos un (1) beneficio

de la Alfabetización en Salud.

2.

¿Cómo puede promover la

alfabetización en salud con otras

personas?

3.

Dinámica Grupal: 
Repaso de Contenido



Educación

Diagnóstico
Información

de Salud

Tratamiento

Complete la Post- Prueba

Por favor escanee con su teléfono
celular el QR Code para completar
la Post-Prueba. 



Educación

Diagnóstico
Información

de Salud

Tratamiento

Por favor escanee con su teléfono
celular el QR Code para completar la
Evaluación. 

Evaluación de la Actividad
Educativa






